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Jeder Mensch kennt Ängste, sie sind Teil unserer Empfindungen und dienen dem 
Schutz vor potenziellen Gefahren im Alltag. Übertriebene, unrealistische und 
unangemessene Ängste können die Lebensgestaltung von Menschen jedoch 
erheblich einschränken und die beruflichen, familiären und sozialen Aktivitäten 
stark beeinträchtigen. Wir sprechen dann von Angsterkrankungen, die mit zu 
den häufigsten psychischen Erkrankungen zählen. 

Der vorliegende Impulse-Band gibt einen Überblick über die verschiedenen 
Formen von Angsterkrankungen und stellt mögliche therapeutische Inter-
ventionen vor. Dabei wird neben leitliniengerechten psychopharmakologischen 
und psychotherapeutischen Ansätzen auch der Stellenwert alternativer 
Therapieverfahren wie achtsamkeitsbasierte Strategien oder die Rolle von 
körperlicher Aktivität und Sport bei Angst diskutiert. Die so wichtige Perspek-
tive der Betroffenen und ihrer Angehörigen rundet die Publikation ab.
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Jeder Mensch kennt Ängste, sie sind Teil unserer Empfindungen und dienen 
dem Schutz vor potenziellen Gefahren im Alltag. Übertriebene, unrealisti sche 
und unangemessene Ängste können die Lebensgestaltung von Menschen 
jedoch erheblich einschränken und die beruflichen, familiären und sozialen 
Aktivitäten stark beeinträchtigen. Wir sprechen dann von Angst erkrankungen, 
die mit zu den häufigsten psychischen Erkrankungen zählen. 

Der vorliegende Impulse-Band gibt einen Überblick über die verschiedenen 
Formen von Angsterkrankungen und stellt mögliche therapeutische Inter-
ventionen vor. Dabei wird neben leitliniengerechten psychopharmakologischen 
und psychotherapeutischen Ansätzen auch der Stellenwert alter nativer 
Therapieverfahren wie achtsamkeitsbasierte Strategien oder die Rolle von 
körper licher Aktivität und Sport bei Angst diskutiert. Die so wichtige Perspek-
tive der Betroffenen und ihrer Angehörigen rundet die Publikation ab.
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